oY 4N BT

Lundi 6 janvier - vendredi 10 janvier
—

Macédoine de légumes

109

gy |

Pain
ﬁs

choux

rouge
a i

Pain

5

Pamplemousse

&

Pain

B s

Carottes rapées nature

48 ¢

Thon vinaigrette

B n

Poisson pané

n

saucisse de veau

mini carré de seitan pdt émmental

Boulette de viandes sauce tomate

B 1

Blanquette de dinde

R -

Mélange 4 céréales

B 5 =

Petits pois

@ 6

Frites fraiches

A

Riz pilaf

Emmental

w6

Baby Bel
® -
Pommes
Godter

Lait demi-écrémé bio
& 5

Péate de fruits

Pain

@ 5

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Galette des rois
0 6

Golter
Lait demi-écrémé bio
& B e
corn flakes
s

Fruits secs

14

Produits subventionnés par 'aide de I'UE 3 destination des écoles

entremet chocolat

@ -g 6 13

Fruit

&

Péches au sirop

14

Pain
2
compote banane
6
Lait demi-écrémé bio

& Wl e

Poires

s

Goliter
Pain
é;ﬁ' 5
Miel
Clémentine

&
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Lundi 13 janvier - vendredi 17 janvier - Déjeune

Pain
5

Asperges a la vinaigrette

L ]

Pain

Potage de légumes

Pain

5

salade verte mais

4 B

Pain
ﬁ 5

Taboulé

5

Vendredi

Potage vermicelles
B s
prFREy

Pain

@ 5

Roti de porc

Sauté de lapin a la provengal

Omelette demi-lune

Filet de poisson sauce créme
ciboulette

Raviolis aux |égumes

e 6 14 10 Bl s e
= @ 6 n =
poélée de ratatouille Brocolis Semoule couscous Lentilles vertes

@ 6

B e s

2

Petit louis

6

Baby Bel

@ 6

‘Godter
Pain

5

i34

Lait demi-écrémé bio
@ 6
Ananas

¢

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

yaourt nature
@ 6
Fruit
Godter
Pain

5

Blichette de chévre
& o
Jus de raisin

Produits subventionnés par l'aide de I'UE a destination des écoles

Mousse chocolat noir

& o

compote de pomme nature

Pain
2
Confiture fraise
Kiwis

i

Clémentine

¢

Goliter
yaourt nature
& | e
cake nature
5 10 6

Fruit

&
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Lundi 20 janvier - vendredi 24 janvier - Déjeuner

Pain
s
Cervelas pomme de terre

@6914

L ]

Pain
5

2

Radis noir

[ &

Pain

5

Salade deriz, Tomate, Mais, Mimolette

_%11 6

Betterave en salade

£ B
Pain
5

Salade de chévre chaud

@se

sauté de canard sauce aigre douce

£ B

Langue de boeuf sauce tomate

T/

Beignet de poisson

@ﬂ

Gratin de millet & la tomate

b &

Boeuf bourguignon

f :
& &

Chou-fleur fleurette

&

e

Haricots blancs

b,

&

Carottes braisées

]

Semoule couscous

56

Cantal

6

Blchette de chévre

@ o

Petit louis

-@ 6

i3

Tomme

w6

Camembert

Fruit
Pain

A5 I

Péte 4 tartiner

a8

Lait demi-écrémé bio
& @ 6
Fruit

&

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Poires au sirop
14
Godter
Pain

s

Péte de fruits

Lait demi-écrémé bio

@ 6

Produits subventionnés par 'aide de I'UE 3 destination des écoles

Fruit

&

Tarte aux pommes
A 6 (5
‘Godter
Lait demi-écrémé bio

K

Fruit
corn flakes

5

Pain

confiture abricot
4
Lait demi-écrémé bio

@ =
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Lundi 27 janvier - vendredi 31 janvier - Déjeune

Potage vermicelles
PH s

i

L ]

Pain

Céleri rapé

AH @ -

Pain

5

Pamplemousse

samoussa

Betterave en salade

=

jambon blanc

Réti de boeuf fagon évolutive

Veau escalope

P
% @

sauté de porc caramel

LR

Dahl de lentille corail

&

Epinard béchamel Frites fraiches Haricots verts Riz
B g s A | e
Brie Cantal

Tomme noire

B & e

Biichette de chévre

w @

6

Pommes

H &

Pain

T
e
L4

Miel

Fruit

&

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Compote pommes fraise

=

Pain

5

compote de pomme nature

B

Lait demi-écrémé bio

& | e

o il ol e nln ol ke s L I e e S g B

gateau de semoule

10

madeleine

@310

beignet auxpommes
5) (o e 1

Golter
yaourt nature
& 6
madeleine
6 10

Fruit

&

Pain

@ 5

Confiture fraise

Fruits secs

B o
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