Macédoine de légumes
vinaigrette

Fi 10 9 1

Poisson pané
1

Blé cuisson évolutive
5

Baby Bel
By s

Pommes

Gouter
Lait demi-écrémé bio
Eﬂ 6
Pétales de blé au chocolats

5

Clémentine

Carottes rapées
8

Boeuf bourguignon

A

Frites fraiches
A

Petit suisse aromatisé

6

Galette des rois
10 6
Gouter
pain bio
5

Compote pommes fraise
Lait demi-écrémé bio

6

Salade de choux blanc

53_914

Omelette demi-lune
10

Petits pois

Camembert 26%MG
6

Poires

F

¢
Lundi 8 janvier - vendredi 12 janvier - Déjeunerg Yo,

poisson poché aux aromates

%@11 14

sauté de veau
£ @

Riz pilaf
6

Brie

6

Pruneaux aux sirop
14
Gouter

Pain
5
Pate a tartiner
Lait demi-écrémé bio

6

9

Potage vermicelles

5

escalope de dinde

&

Carottes vichy
6

Fromage blanc demi écrémé

6

Banane

Gouter
Pain
5
Buchette de chévre
6

Fruit

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labelisés



o

Salade de choux rouges

_%914

Noix de joue de beeuf

A @ B

Purée de pois cassés

6

Brie

Eﬂ 6

Banane

Gouter
Lait demi-écrémé bio

6

corn flakes

Ananas

potage parmentier

S e

Gratin de millet & la tomate

By s e

Creme dessert Bio au chocolat
EE] 6
Gouter
Pain
Camembert 26%MG
6

Jus de raisin

Carottes rapées

A K

Agneau gigot

e

Haricots verts

o

Edam
6

Génoise

Egjsw

Rosette

Colombo de poisson

ﬁ 1 6 5

Semoule couscous

Hsss

Blichette de chévre

6

Kiwis
K
Gouter
Lait demi-écrémé bio
B e
muesli croustillant amande

5

Pommes

Lundi 15 janvier - vendredi 19 janvier - Déjeunerg * ® o

9

Betterave en salade

A K

Hachis parmentier a la viande

Petit suisse

6

Compote pommes prunes
& o
Gouter

Yaourt nature sucré

Eﬁ] 6
cake nature
5 10 6

Jus de raisin

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labelisés



Crépe emmental
0 5 6

Supréme de pintade
ﬁ 14 6 5 10

épinard

6

petit pot de glace
i
Gouter
Lait demi-écrémé bio
Eg] 6
muesli croustillant amande
5
Jus de raisin

ES

Salade verte (laitue)
=

Langue de boeuf sauce piquante
& W @ G 6

Boulgour

@56

St Nectaire
]

Poires au four
Gouter
Compote de poires
Pommes
&
pain bio

Salade de thon mais
N 5 9 14

Nuggets de blé
1n 13

Haricots verts persillés

Eg 6

Creme dessert

6

Banane

Radis noir

Choucroute garnie

Fromage de brebis

6

Tarte feuilletée aux pommes
B s &6
Gouter
Lait demi-écrémé

Oranges

Gateau cake

Lundi 22 janvier - vendredi 26 janvier - Déjeunery * ® o

9

Salade aux fromages

Emincée de boeuf

N GE) e

Frites fraiches
A K

Emmental

6

Compote pommes framboises
Gouter
pain bio
Confiture fraise

45

Clémentine

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labelisés



potage de lentilles
A B e

Sauté de porc au pain d'épices
=) | 10 9 14 6

Epinard béchamel
6 5

Tomme
® r e

-

Poires

Gouter

pain bio
5
Miel

Lait demi-écrémé bio
6

Banane

Céleri rémoulade allégé
2 6

Réti de boeuf

A

Haricots blancs

F

Yaourt aromatisé

compote banane
Gouter

Jus de pomme

muesli croustillant chocolat

amande

Clémentine

Carottes rapées
8

roti de veau

o QT

poélée de ratatouille

F

Fromage blanc pot entier

Quatre-quarts
6 10

terrine de campagne
10 13

Filet de poisson sauce créme
ciboulette

n 14 6

Coquillettes
Bi & s

Flamby caramel

i e

Ananas

Gouter
pain bio
Eﬂ 5

confiture abricot
A

Fruit

Lundi 29 janvier - vendredi 2 février - Déjeunerg® @

9

Macédoine de légumes
vinaigrette

Bl 0 9 u

Omelette pomme de terre
10

Bichette de chévre

[ I

Fruit

Gouter
Liegeois vanille

6

Gaufre
10 o

Fruits secs

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labelisés
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